
 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 

 

สุขาวดีโลกธาตุแหงพระสัมมาสัมพุทธเจาอมิตาภะ ตามคติในพระพุทธศาสนาฝายมหายาน

อันเปนดินแดนแหงบรมสุขน้ัน สมบูรณดวยองคคุณเปนอเนก อาทิวา สระโบกขรณีทั้ง ๗ ซึ่งเปยมลน

ดวยกุศลอมฤตวารี ๘ ประการ ทั้งเปนดินแดนแหงปทุมชาติ ปราศจากอกุศลกรรม และอบายภูมิ  

อันส่ําสัตวที่ปรากฏเปนดิรัจฉานชาติน้ัน ก็ลวนแลวแตเปนการสําแดงดวยพุทธานุภาพแหงพระอมิตาภ

ตถาคต สุขาวดีพุทธเกษตรจึงเปนวิสุทธิภูมิอันพระสัมมาสัมพุทธเจาสมณโคดมในคติแหงมหายานได

ตรัสแสดงแลววา กุลบุตร กุลธิดาทั้งปวง พึงยังมโนปณิธานเพื่อการไปบังเกิดยังวิสุทธิภูมิแหงน้ัน๑ 

การที่สุขาวดีพุทธเกษตรมีคุณาลังการไดถึงปานน้ีน้ัน ก็ลวนแลวเปนเหตุปจจัยมาแตการ

บําเพ็ญบารมีตามมหาปณิธานทั้ง ๔๘ ประการของพระอมิตาพุทธเจาในครั้งที่ยังเสวยพระชาติเปน

พระโพธิสัตวมีนามวา “ธรรมากรภิกษุ”๒ หน่ึงในมหาปณิธานน้ันมีรายละเอียด อาทิ วา  

เมื่อขาพเจาจักบรรลุพระโพธิญาณ โลกธาตุน้ันพึงมีนามวา สุขาวดีภพ อันเปนโพธิสถาน

แหงการบําเพ็ญเพื่อความไมทอถอยจากพระอนุตรสัมมาสัมโพธิ หากสรรพสัตวเหลาใดที่

ปรารถนาจักมาบังเกิดยังสุขาวดีภพน้ี หากภาวนานามแหงเรา แมดวย ๑๐ วาระ ก็จัก

สามารถสําเร็จแกการอุบัติในภพน้ันไดแล ฯลฯ๓ 

                                                             
๑
สุชีโว ภิกข,ุ พระสูตรมหายาน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย

,๒๕๒๒), หนา ๑๖. 
๒
วิลเ ลียมส , พอล., พระพุทธศาสนามหายาน : พื้นฐานแหงคําสอน ,  ( เชียงใหม :  หองสมุด 

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ม.ป.ป.), หนา ๒๓๓. 
๓
พระวิศวภัทร, มหาสุขาวดีวยูหสูตร, (กรุงเทพมหานคร: สองศยาม, ๒๕๕๑), หนา ๒๒. 



๒ 
 

พระธรรมสูตรฝายมหายานจํานวนมากไดแสดงถึงการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของสุขาวดี

น้ี เปนตนวา สุขาวตีวยูหสูตร มหาสุขาวดีวยูหสูตร อมิตายุรธยานสูตร๔ อาศัยความพรรณนาแหง 

พระสูตรเบื้องตนน้ี ผูศึกษาก็จะไดทัศนาถึงคุณาลังการแหงพุทธเกษตรน้ันอยางมหัศจรรย อีกทั้งขอ

ปฏิบัติ มีการบําเพ็ญศีล สมาธิ ปญญา และการบําเพ็ญกุศล ภาวนานามพระอมิตาภพุทธเจาดวยบาท

แหงองคภาวนาวา “นะโม พระอมิตาภพุทธะ”๕ เปนตน เพื่อใหลุประสงคตอการอุบัติในภพน้ัน 

การปฏิบัติที่มีขอวัตรที่มุงไปสูพุทธานุสติน้ี เปนที่ช่ืนชอบตอมหาชน เพราะเปนการปฏิบัติ 

ที่งาย จึงเปนที่แพรหลายออกไป แลโดยอรรถที่วาพระอมิตาภพุทธเจายังทรงโปรดสรรพสัตวอยูโดยมี

พระมหาโพธิสัตวจํานวนมากคอยชวยเหลือดับความทุกขรอนแกประชานิกรทั้งปวง ย่ิงทวีความ

ศรัทธาปสาทะแกพุทธศาสนิกที่มีความปรารถนาอยากจะอธิษฐานขอที่พึ่งในยามมีความทุกข๖ และ

เมื่อพระพุทธศาสนาไดเผยแผสูประเทศจีน พระคณาจารยฮุยเหย่ียน พระเถระสมัยราชวงศจิ้น๗  

ก็ไดยึดแนวปฏิบัติน้ีกอต้ังนิกายสุขาวดีข้ึนที่พุทธบรรพตหลูซาน มณฑลกังไส ถือเปนบูรพาจารยแหง

นิกายสุขาวดีในประเทศจีน โดยมีวัตรปฏิบัติที่สําคัญคือการเพงสมาธิถึงพระอมิตาภพุทธเจา หรือการ

เหน่ียวเอาธรรมชาติอันวิจิตรในสุขาวดีเชน สระบัว ดอกบัว มาเหน่ียวเปนอารมณในการบําเพ็ญสมาธิ 

ตามมติแหงมหายานพุทธยานสาครสูตร๘ 

การยึดเอาพระอมิตาภพุทธเจา พรอมดวยพระโพธิสัตวเจาทั้งหลายตามแบบอยางแนวคิด

สุขาวดีน้ี มาเปนที่พึ่งเพิ่มเติมจากพระรัตนตรัยของชาวพุทธโดยปกติ และการสวดมนตออนวอนตอ

พระพุทธเจา พระโพธิสัตว ของมหาชน เปนการพึ่งปจจัยภายนอกเพื่อหวังผลที่สุดคือการพนทุกข เมื่อ

ทําการเปรียบเทียบกับพระพุทธศาสนาแบบด่ังเดิมแลว จึงทําใหมีการพิจารณาเบื้องตนวา 

                                                             
๔
สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, 

๒๕๕๐), หนา ๒๒๑.  
๕
เศรษฐพงษ จงสงวน, บทสวดมนตทําวัตรเชา-เย็น (คณะสงฆจีน) แปลไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๗๕. 
๖
สมชัย รักวิจิตร, กวนอิมโปรดสัตว, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมแพคทพริ้นท จํากัด, ๒๕๔๐),  

หนา ๒๐. 
๗
วิศวภัทร เซ่ียเก๊ียก, พระพุทธเจาและพระธรรมสูตรฝายมหายาน , (กรุงเทพมหานคร: สองศยาม 

จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๙. 
๘
อภิชัย โพธ์ิประสิทธ์ิ, พระพุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๒๕๙. 



๓ 
 

แนวความคิดเชนน้ีเปนศรัทธาแบบเทวนิยม๙ ซึ่งในทายที่สุดคํากลาวในเรื่องน้ี สํานักสุขาวดีมีการ

อรรถาธรรมปรากฏออกมาวาเปนธรรมคัมภีรภาพไกลหางไปจากเทวนิยมดังเบื้องแรก๑๐ 

ดังน้ัน สุขาวดีพุทธเกษตร ที่พุทธศาสนิกชนทั้งหลายไดมีความศรัทธาภาวนารําลึกถึง ต้ังแต

อดีตจนถึงปจจุบัน จึงมีนักปราชญ บัณฑิต พระอรรถกถาจารย และพุทธศาสนิกชนจํานวนมากมาย 

ตางใหการอธิบายตีความไปหลากหลายแงมุม และเสนอความคิดในรูปแบบตางๆ ที่มากกวา 

การพิจารณาเห็นสุขาวดีพุทธเกษตรวาเปนวิสุทธิภูมิหลังความตายเทาน้ัน 

พระคณาจารยในนิกายสุขาวดีและนักปราชญทางพระพุทธศาสนามหายานหลายทานไดมี

การอรรถาธิบายเรื่องสุขาวดีตามแบบพระคัมภีรด่ังเดิมที่เนนศรัทธาเปนหลัก และในแนวที่เรียกวายก

สุขาวดีที่อยูหางไกลมาต้ังไวเบื้องหนาดวยวิธีที่เราเรียกวาธรรมาธิษฐาน เปนสุขาวดีในรูปแบบทาง

ปญญาญาณที่แสดงหลักธรรมอยางลุมลึก เปนการแสดงสุขาวดีในจิตของปุถุชนที่สามารถมีโอกาสแจง

ปญญาแหงความเปนพระพุทธะ คือการชําระใจใหบริสุทธ์ิ ขจัดกิเลสตัณหาในตน แลวแจงจิตที่เจิด

จรัสอันมีอยูแลวในสรรพสัตวทั้งปวง๑๑ ช้ีใหเห็นถึงสุขาวดีในจิต พระอมิตาภะในจิต ความสวางรุงโรจน

ของพระอมิตาภะเปนเชนใด ความประภัสสรแหงจิตที่นําเอาอวิชชาบดบังไวออกแลวก็เปน 

ชนเดียวกัน 

 ทานเสถียร โพธินันทะ ไดอธิบายเรื่องความแยบคายของพระสูตรฝายมหายานไววา  

....ในลัทธิมหายาน มักจะมีอรรถขอความเรียกวา กลบท หรือเปน ปริศนาธรรม ไวใหขบคิด

เอาเอง ถาขบคิดไมตก ก็แปลวายังคงหาชองทางไมถูกเขาไมถึงหรือวามองไมทะลุ ธรรมบท 

น้ันๆถาขบคิดแตกก็หมายวาถึงแลวซึ่งความสวาง.... ๑๒  

                                                             
๙
วศิน อินทสระ, สาระสําคัญแหงพุทธปรัชญามหายาน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ธรรมดา, ๒๕๕๐), หนา ๔๖. 
๑๐

 วิลเลียมส, พอล., พระพุทธศาสนามหายาน: พื้นฐานแหงคําสอน, หนา ๒๓๒. 
๑๑เสถียร โพธินันทะ, ปรัชญามหายาน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามงกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑) หนา ๑๖๘. 
๑๒

เสถียร โพธินันทะ, พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว (พระกวนอีม) อนุสรณ อุบาสิกาหง่ีเล้ียก แซตั้ง, 

(ลพบุรี: อุทัยพิทยา, ๒๕๒๙), หนา ๔ 



๔ 
 

การอธิบายกลบทด่ังกลาวน้ันมักแสดงออกมาดวยการอธิบายแบบ บุคลาธิษฐาน และ 

ธรรมาธิษฐาน คือการยกตัวอยางใหเห็นรูปธรรมเพื่อใหเห็นนามธรรม๑๓ แลวอธิบายจําแนกวาแทจริง

แลวสิ่งน้ีแทนดวยความหมายใด เชน ไฟ แทนดวย กิเลส ๓ ทะเล แทนดวย โอฆสงสาร๑๔ เปนตน  

พระพุทธศาสนานิกายสุขาวดียึดคัมภีรหลักคือ สุขาวตีวยูหสูตร กับทั้งยังมีพระสูตรอื่นใน

มหายานสูตรอีกหลายปกรณที่มีการบรรยายถึงสุขาวดีและการไปอุบัติยังวิสุทธิภูมิแหงน้ัน อาทิ เชน 

รัตนกูฏสูตร อวตังสกสูตร ศูรางคมสมาธิสูตร ฯลฯ เปนตน๑๕ พระสูตรเหลาน้ีนอกจากจะแสดงธรรมะ

ในแงมุมดังกลาวแลวยังมีการแสดงขอเปรียบเทียบหรือกลบทแทรกอยูเปนชวงๆ  

ในพิธีกรรมภาวนาถึงพระพุทธอมิตาภะ ๓ วาระของฝายมหายานน้ันปรากฏโศลกธรรม

กลาวถึงสุขาวดีในแงมุมแหงการตีกลบทไววา 

โลกธาตุน้ันเหตุใดจึงขนานนามวาสุขาวดี  ก็ดวยวาสรรพทุกขทั้งปวงไมกรายกล้ํา 

สาธุชนหากปรารถนาจักสูมรรคาน้ัน พึงหวนแจงจิตตนในทามกลางโลกียะน้ีแล ๑๖ 

จากโศลกธรรมดังกลาวน้ี กลาวโดยสรุปวาการจักลุถึงซึ่งพุทธเกษตรนามวาสุขาวดีน้ัน

แทจริงสําเร็จไดที่จิตน้ี ยังมีอรรถขยายความตอวา 

ดวยทุกมโนจิตน้ีไมตางจากพุทธะ      

 ก็เนยใส๑๗ เนยแลนมขน 

 ยอมบังเกิดจากเกษียรคือนํ้านมฉันใด      

                                                             
๑๓

พระธรรมกิตติวงศ, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, (กรุงเทพมหานคร: เล่ียงเชียง, 

๒๕๔๘), หนา ๔๖๔. 
๑๔

เสถียร โพธินันทะ, พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว (พระกวนอีม) อนุสรณ อุบาสิกาหง่ีเล้ียก แซตั้ง ,

หนา ๗. 
๑๕

เสถียร โพธินันทะ, ปรัชญามหายาน, หนา ๑๔๙. 
๑๖

“世 界 何 綠 稱 極 樂, 只 因 眾 苦 不 能 侵, 道 人 若 要 尋 歸 

路, 但 向 塵 中 了 自 心”, มูลนิธิแสงพุทธธรรม, 中峰三時繫念佛事 (จงฟงซันสือซ่ีเน่ียน -  

พิธีภาวนาพุทธานุสติ ๓ วาระ), (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิแสงพุทธธรรม), หนา ๑๘. 
๑๗

เย็นหงวน ภิกขุ, ศัพทานุกรมพระพุทธศาสนา ไทย – บาลี – จีน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

หองสมุดวัดโพธ์ิแมนคุณาราม, ๒๕๓๙), หนา ๖๘๐.) คือ หัวกะทิของครีม แตทางพระพุทธศาสนาหมายถึง หัวกะทิ 

ที่กล่ันออกมาจากนํ้านม ซ่ึงอุปมาวา คัมภีรที่สูงสุดยอด ดุจดั่งดื่มหัวกะทิของนํ้านม กรอกสติปญญาเขาไปใน

มันสมอง ; เธียรชัย เอ่ียมวรเมธ, พจนานุกรม จีน – ไทย, พิมพครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท รวมสาสน, 

๒๕๔๙), หนา ๑๐๗๔. 



๕ 
 

 พระพุทธะทั้งหลายยอมบังเกิดจากจิต ฉันน้ัน๑๘ 

จากโศลกดังกลาวน้ี เมื่อพิจารณาโดยรวมแลวเปนที่หนาสนใจวา สุขาวดี โดยการอธิบายให

ใกลตัวดวยธรรมาธิษฐานน้ันสัมพันธกับจิต และจิตที่เขาถึงสุขาวดีไดน้ันมีตวามสัมพันธกับสภาวะแหง

พุทธะ พระอมิตาภพุทธเจาแมอยูหางไกลถึงสุขาวดีโลกธาตุ หากแตในขณะเดียวกันยังประทับอยูใน

จิตใจของเวไนยสัตวน้ีเอง๑๙ องคคุณแหงสุขาวดีที่พรอมพรั่งไปดวยสระโบกขรณีทั้ง ๗ อันเปยมลน

แลวดวยนํ้าแหงกุศล ๘ ประการ มีดอกปทุมชาติเปนมาลีประจําเกษตร หากอธิบายดวยธรรมาธิษฐาน

แลว องคคุณเหลาน้ีก็อยูในจิตแหงพระโพธิสัตว ด่ังทานคหบดี วิมลเกียรต์ิ ที่แสดงธรรมจริยาแหงพระ

โพธิสัตววา พระโพธิสัตวยอมมีมารดาคือปญญา มีบิดา คือ อุบายโกศล ความสามารถทรงจําพระ

สัทธรรม คือ สวนอุทยาน ดอกไม คือ โพธิจิต วิโมกข ๘ คือ สระโบกขรณี มีสมาธิเปนวารีประจําสระ 

แลพรอมพรั่งดวยกอบัว คือ วิสุทธิ ๗ ยอมไมแปดเปอนดวยโคลน คือ มลทินแหงกิเลส เปนตน กลาว

โดยยอวา “เมื่อจิตบริสุทธ์ิสะอาดดีแลว พุทธเกษตรก็ยอมสะอาดบริสุทธ์ิไปดวย”๒๐  

คําอธิบายโดยเบื้องตนน้ี เราพอจะเห็นไดวา มหายานที่มีความศรัทธาตอโลกธาตุสุขาวดีน้ัน 

มิไดเพียงแตสวดมนตออนวอนตอพระพุทธเจาและพระโพธิสัตว เพื่อหวังอาศัยพลังจากภายนอกอยาง

เดียว แตพยายามใหพึ่งตนเอง ประดุจดังบุคคลเมื่อจักสรางบาน พึงสรางบนพื้นดิน มิควรสรางบน

อากาศฉันใด บุคคลเมื่อจักเขาใจหย่ังรูถึงพระพุทธเจาในสามกาล ตามนัยการอรรถาธิบายแบบ

มหายาน พึงพิจารณาสภาวะแหงธรรมธาตุ เพราะเหตุวาสิ่งทั้งปวงลวนปรุงแตงจากจิต๒๑ 

การอรรถาธิบายแบบธรรมาธิษฐานตามคัมภีรพระพุทธศาสนามหายานน้ัน แมเพียง

เบื้องตนก็พอทําใหผูศึกษาไดเห็นชองทางที่พระอรรถาจารยไดวิสัชนาใหปรากฏไวอยางหนาสนใจ มี

การอธิบายอยางมีหลักการ และไปในทางเดียวกัน คือมุงที่ ศรัทธา และ ปญญา แสดงแกบุคคลที่มี

สภาวะแตกตางกัน ด่ังจริยาของพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวที่แบงพระภาคเพื่อโปรดสัตวตามระดับ

                                                             
๑๘“ 心 心 卽 佛, 醍 醐 酥 酪, 咸 自 乳 生 ,佛 佛 惟 心” ,中峰三時繫

念佛事 (จงฟงซันสือซ่ีเน่ียน - พิธีภาวนาพุทธานุสติ ๓ วาระ), หนา ๑๘. 
๑๙

นาวาเอกทองใบ หงสเวียงจันทร, พุทธธรรมมหายานแบบญี่ปุน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ม.ป.ป.), หนา ๑๔๑.  
๒๐

เสถียร โพธินันทะ, วิมลเกียรตินิทเทสสูตร, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๖), หนา ๔. 
๒๑

เศรษฐพงษ จงสงวน, บทสวดมนตทําวัตรเชา-เย็น (คณะสงฆจีน) แปลไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๖๕.  



๖ 
 

ความออนแกของปญญาผูปฏิบัติ ซึ่งการอธิบายตีความเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตรในแนวทางน้ี เราพอจะ

กลาวไดวา เปนการตีความแนวจิตนิยม หรือจะเปรียบเทียบกับสํานวนไทยที่วา “สวรรคในอก นรก

ในใจ” น่ันเอง 

เราพอจะกลาวไดวา สุขาวดีในแนวทางแรกน้ัน คือ การมุงสูศรัทธาในพระอมิตาภพุทธ

เจา โดยไมตองเกิดความลังเลสงสัย ในแนวทางท่ีสองน้ัน คือการแสดงออกถึงปญญาในจิตที่หาได

จากตนเอง อยางไรก็ตาม นอกเหนือจากแนวทางทั้งสองน้ี หลังจากยุคการปฏิวัติวัฒนธรรมในประเทศ

จีน ก็เริ่มมีแนวคิดการตีความเรื่องสุขาวดีน้ีไปในทิศทางแหงการสรางสรรคสังคมที่เรียกวา “พุทธ

ศาสนามนุษยนิยม” หรือ แนวทางพุทธศาสนาเพื่อสังคมน่ันเอง ทานพระคณาจารยซิงหวินมีทัศนะ

เรื่องสุขาวดีวา  

พุทธศาสนามนุษยที่อาตมากลาวถึง คือ ชีวิตที่นาสนุกรื่นรมย คือความอุดมสมบูรณในทรัพย 

คือความเมตตากรุณา คุณธรรมจริยธรรม คือการโปรดสัตวของมหายาน คือการแสดงธรรมใน

พุทธเกษตรสุขาวดี....พุทธศาสนาไมจําเปนตองมีความเปนอยูอยางฝดเคือง พระพุทธศาสนา

ไมใชศาสนาแหงความทุกขแตเปนศาสนาแหงความสุข เหตุใดจึงจะตองแสวงหาความสุขน้ัน

หลังความตาย พึงที่จะเห็นสุขาวดีไดในปจจุบัน หรือทําโลกน้ีใหเปนด่ังสุขาวดี ดวยวิธีการเผย

แผพระพุทธธรรมและชวยเหลือสังคมใหพนจากความทุกขยาก สรางความสุขใหแกสังคมก็คือ

การสรางสุขาวดีบนพื้นพิภพ๒๒ 

แนวทางการตีความทั้ง ๓ วิธีขางตนน้ัน มีผลตอการแสดงออกของผูปฏิบัติตามแนวทาง

ของตนคือ ผูเนนดานศรัทธา จักมีการบําเพ็ญภาวนาเปนสวนใหญ สวนฝายปญญาน้ัน จักมีการแสดง

ธรรมขยายความมุงมาสูจิต แนวทางแหงพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม แสดงออกดวยวิธีการสรางสรรค

ผสมผสานหลักมหาเมตตาของพระโพธิสัตวทั้งปวง เพื่อนํามาเผยแผพระพุทธธรรมและเปลี่ยนแปลงผู

ทุกขยากใหพบกับความสุขที่เกิดข้ึนไดจริงในปจจุบัน 

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความเปนมาของสุขาวดีพุทธเกษตร ตลอดถึงวิวัฒนาการ 

กระบวนการความคิดของการตีความเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตร ด่ังกลาว ซึ่งจะมีประโยชนอยางย่ิงตอ

การศึกษาและปฏิบัติธรรม เผยแผธรรม ของพระพุทธศาสนาฝายมหายาน ตลอดจนพุทธศาสนิกชน

                                                             
๒๒

ฝูจืออิง - อ. อุษา โลหะจรุญ แปล, สืบสานปณิธานธรรม (ชีวประวัติคณาจารยซิงหวิน), พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๔๗. 



๗ 
 

โดยทั่วไป และยังเปนประโยชนมหาศาลที่จะยกระดับความรูความเขาใจแกผูวิจัยเองในการศึกษาและ

ปฏิบัติธรรมตามมรรคาของพระพุทธศาสนามหายานดวย 

 

๑.๒ วัตถุประสงคในการวิจัย 

 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตรในพระพุทธศาสนามหายาน  

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาวิธีการตีความเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตร ในพระพุทธศาสนามหายาน  

๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหการตีความเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตรกับการตีความพระพุทธศาสนา 

ในสังคมไทย 

 
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

 

๑.๓.๑ สุขาวดีพุทธเกษตร มีพัฒนาการที่ปรากฏในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา และ

คัมภีรในพระพุทธศาสนามหายาน อยางไร 

๑.๓.๒ พระพุทธศาสนามหายาน มีวิธีการตีความเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตร อยางไร 

๑.๓.๓ การตีความเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตรน้ัน ใชกรอบความคิด หรือ เครื่องมืออะไร ใน

การตีความ และสามารถเปรียบเทียบกับการตีความพระพุทธศาสนาในสังคมไทยไดอยางไร 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



๘ 
 

สุขาวดีพุทธเกษตร 

พัฒนาการแนวคิดเรื่องสุขาวดี 

รูปแบบการตีความแนวคิดเรื่อง

สุขาวดี 

วิเคราะหหาเครือ่งมอืการตีความ 

๑.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๕ ขอบเขตการศึกษา  

 

เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยศึกษาจากพระสูตรใน

พระพุทธศาสนามหายาน และ วรรณกรรมประกอบดวย  

๑.๕.๑. พระสูตรในพระพุทธศาสนามหายาน นิกายสุขาวดี ภาคภาษาจีน คัมภีรหลัก ๖ 

คัมภีรไดแก 

การตีความในฐานะ

เปนโลกภายใน 

การตีความตามแบบ

พระพุทธศาสนาเพื่อ

สังคม 

การตีความในฐานะเปน

โลกภายนอก 

เปรียบเทียบกับการตีความพุทธศาสนาในสงัคมไทย 

สรปุ 



๙ 
 

(๑) สุขาวตีวยูหสูตร (佛說阿彌陀經 ฝอ ซัว อา หมี่ ถัว จิง) 

(๒) มหาสุขาวตีวยูหสูตร (佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經 ฝอ 

ซัว ตา เซิ่ง อู เลี่ยง โซว จวง เหยียน ชิง จิ้ง ผิง เต่ิง เจว๋ีย จิง)  

(๓) อมิตายุรธยานสูตร (佛說觀無量壽經 ฝอ ซัว กวน อู เลี่ยง โซว จิง)  

(๔) ศูรางคมสูตร มหาสถามปราปตโพธิสัตวภาวนาพุทธวรรค (大勢至菩薩念

佛圓通章 ตา ซื่อ จื้อ ผู ซา เน่ียน ฝอ เอว๋ียน ทง เจียง)  

(๕)  อวตังสกสูตร สมันตมุขจริยาปณิธานปริวรรต (大方廣佛華嚴經 普賢

菩薩行願品 ตา ฟง กวง ฝอ หัว เหยียน จิง ผู เสียน ผู ซา สิง เอว้ียน ผิน) 

(๖) คัมภีร 往生論 (อว่ัง เซิง ลุน) หรือ 無量壽經優婆提舍 (อู เลี่ยง โซว 

จิง อิว ผอ ถี เซอ) หมายถึง คัมภีรวาดวยวิธีการไปถืออุบัติยังสุขาวดีพุทธเกษตร  

 และคัมภีรพระพุทธศาสนามหายาน ที่เกี่ยวของ ไดแก 

(๑) วิมลเกียรตินิทเทสสูตร (維摩結所經 เหวย หมอ เจี๋ย สอ จิง)  

(๒) คัมภีรรัตนมณฑล แหงพระสังฆปรินายกองคที่ ๖ (六祖寳壇經 ลิ่ว จู เปา 

ถัน จิง)  

(๓) หนังสือ พิธีภาวนาถึงพระพุทธอมิตาภะ ๓ วาระ (中峰三時繫念佛事 

จง ฟง ซาน สือ ซี่ เน่ียน ฝอ สื่อ)  

(๔) พระสูตร อรรถกถา คัมภีร ที่เกี่ยวของ 

๑.๕.๒. พระไตรปฎกฝายเถรวาท มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรกถา ฎีกา  

๑.๕.๓ หนังสือสําคัญ เอกสาร วิทยานิพนธที่เกี่ยวของ 

 

๑.๖ นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 

การตีความ หมายถึง การใหความหมาย หรือ อธิบาย คําพูด หรือ ศัพท ดวยหลักการณ 

เหตุผล เพื่อสื่อความหมายระหวางผูสื่อและผูรับสื่อ ใหสามารถมีความเขาใจตรงกัน  



๑๐ 
 

บุคลาธิษฐาน หมายถึง การแสดงธรรมมีบุคคลเปนที่ต้ัง เทศนาอางคน แสดงโดยยกคน 

ข้ึนอาง ยกคนเปนหลักฐานในการอธิบาย เปนการแสดงธรรมที่เริ่มจากสิ่งที่เปนรูปธรรมเพื่ออธิบาย 

สิ่งที่เปนนามธรรมคือสาระของเรื่องทีประสงคตอไป 

ธรรมาธิษฐาน หมายถึง การแสดงธรรมโดยใชธรรมเปนที่ต้ัง เทศนาอางธรรม แสดงโดย

ยกหลักหรือตัวสภาวะข้ึนอาง คือการแสดงหรือช้ีแจงขอธรรมโดยอธิบายเน้ือหาเปนธรรมลวนๆ  

สุขาวดี หมายถึง โลกธาตุแหงหน่ึง ต้ังอยูทางทิศตะวันตกของสหายโลกธาตุ มีความหาง

จากโลกน้ีไดประมาณ ลานโกฏิ (๑๐ ลานลาน)โลกธาตุ บังเกิดข้ึนดวยอํานาจพระปณิธานแหง 

พระสัมมาสัมพุทธเจานามวา อมิตาภะ มีคุณประกอบโลกธาตุคือ งดงามดวยทรายทอง ตนไมรัตนะ 

สระโบกขรณี เปนดินแดนดอกบัวซึ่งเปนที่บังเกิดของพระโพธิสัตว นิกรชนทั้งหลายลวนเปนสัตตบุรุษ 

สัตวที่มาบังเกิดน้ันลวนเปนโอปปาติกะกําเนิด ผูที่อยูในสุขาวดีภูมิน้ียอมมีจิตใจตรงตอโพธิ 

พุทธเกษตร หมายถึง ภูมิอันบังเกิดข้ึนดวยอํานาจพระปณิธานของพระสัมมาสัมพุทธเจา

ทั้งหลาย เชน วิสุทธิไวฑูรยพุทธเกษตรดานทิศตะวันออก โลกธาตุของพระพุทธไภษัชยคุรุประภา

ตถาคต บังเกิดจากพระมหาปณิธาน ๑๒ ประการของพระตถาคตเจาพระองคน้ัน 

วิสุทธิภูมิ หมายถึง ดินแดนอันเปนภูมิแหงพระสัมมาสัมพุทธเจาผูกําลังประกาศ 

พระสัทธรรมโปรดสัตว เปนดินแดนที่ปราศจากอบายภูมิ (นรก,เปรต,สัตวดิรัจฉาน) แมแตช่ือของอบายภูมิ

ทั้งปวงก็ไมปรากฏในวิสุทธิภูมิน้ี อน่ึง สัตวทั้งหลายที่บังเกิดในวิสุทธิภูมิน้ันยอมมีจิตต้ังตรงตอการรู

แจง สวนสัตวที่ปรากฏรูปเปนดิรัจฉานน้ัน บังเกิดข้ึนจากพระพุทธคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา

พระองคน้ัน 

พระอมิตาภพุทธเจา หมายถึง พระพุทธเจาพระองคหน่ึงตามคติพระพุทธศาสนามหายาน 

ทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาผูมีพระรัศมีสวางไสวไมติดขัดในโลกทั้งปวง ทรงมีพระชนมายุอันมิ

สามารถประมาณไดจึงมีอีกพระนามหน่ึงวา พระพุทธอมิตายุ ประทับอยูในพุทธเกษตรนามวาสุขาวดี

โลกธาตุ ทรงมีพระมหาปณิธาน ๔๘ ประการเพื่อโปรดสรรพสัตว 

พระโพธิสัตว หมายถึง ผูของอยูในโพธิ ผูมีจิตของอยูกับการตรัสรู ผูที่จะไดตรัสรูเปน

พระพุทธเจาในอนาคต ผูที่นับวาเปนพระโพธิสัตวน้ันคือผูที่ปรารถนาพุทธภูมิคือปรารถนาเปน

พระพุทธเจาในอนาคตแลวบําเพ็ญบารมีเพื่อการน้ันติดตอกันทุกภพทุกชาติไมขาดตอน บารมีที่

บําเพ็ญน้ันคือบารมี ๑๐ อยาง หรือทศบารมี ไดแก เนกขัมมะ วิริยะ เมตตา อธิษฐาน ปญญา ศีล 

ขันติ อุเบกขา สัจจะ ทาน  



๑๑ 
 

พุทธภาวะ หมายถึง คุณลักษณะของความเปนผูรู ผูต่ืน เปนผูปราศจากกิเลส 

 

๑.๗ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

ในการศึกษาการตีความเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตรในพระพุทธศาสนามหายาน มีเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 

๑.๗.๑ คณะกรรมการโครงการตําราและวิชาการมหายาน ไดกลาวถึงบอเกิดแหงสุขาวดีใน

หนังสือแปลพระสูตรเรื่อง“สุขาวตีวยูหสูตร”๒๓
 วา บอเกิดความเช่ือเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตรมี

แพรหลายอยูในอินเดียภาคตะวันตก และชาวพุทธมีความเลื่อมใสศรัทธาในองคพระอมิตายุน้ัน 

อาจสืบคนยอนไปไดถึงพุทธศตวรรษที่ ๔ โดยตรวจสอบไดจากอายุของพระสูตรที่แปลในภาษาจีน 

เปนหลักฐานยืนยันไดถึงความเกาแกของแนวความคิดน้ี ทั้งคณาจารยในยุคน้ันเชนทานนาคารชุน 

ทานวสุพันธุ ตางไดรจนาพระคัมภีรเพื่ออรรถาธิบาย เผยแผ เรื่องราวของสุขาวดีน้ี ซึ่งตอมาความเช่ือ

แนวน้ีไดแพรหลายไปยังเอเชียกลาง 

๑.๗.๒ สุชีโว ภิกขุ วัดกันมาตุยาราม ไดแปล สุขาวตีวยูหสูตร ภาคภาษาสันสกฤตไวใน

หนังสือ “พระสูตรมหายาน”๒๔ มีความโดยสรุปวา ครั้งหน่ึพระผูมีพระภาคเจาทรงมีพุทธดํารัสแก

พระสารีบุตรเถระถึงพุทธเกษตรทางปจฉิมทิศ ณ โลกธาตุน้ันมีพระตถาคตสัมมาสัมพุทธะอมิตาภะ

ทรงแสดงธรรมโปรดสรรพสัตวอยู พุทธเกษตรน้ันนามวาสุขาวดี ภพน้ันประกอบไปดวยพื้นทรายเปน 

สีทอง ดารดาษไปดวยรัตนชาติทัง้ ๗ ประการ มีสระโบกขรณี ๗ สระ พรอมดวยอมฤตวารีอันมีองค

คุณทั้ง ๘ มีตาลทอง ๗ แถว ถักโยงดวยขายกระดึงทอง เมื่อมีลมพัดตองจะทําใหเกิดสําเนียงใหผูสดับ

บังเกิดอานุสติในพระรัตนตรัย มีสกุณาที่ขับเพลงประกาศธรรมคือ อินทรียธรรม พลธรรม มรรค ๘ 

ดังน้ี หน่ึงทิวาวารยอมมีดอกมณฑารพตกลงมาโปรยปราย เหลากุลบุตรทั้งหลายผูเปนโอปปาติกะ

กําเนิด ตางนําบุพชาติน้ันไปบูชาพระโลกนาถเจาทั้งหลายในสิบทิศ พระอมิตาภพุทธตถาคตทรงมี

พระชนมายุ พระรัศมี ที่สุดคณา แมนพระสาวกของพระองคก็มีปริมาณดุจเดียวกัน กุลบุตรกุลธิดาใด

เมื่อรําลึกพุทธานุสติถึงพระตถาคตอมิตาภะแมดวย ๑๐ วาระจิตหรือภาวนาติดตอกัน ๗ ราตรีก็ดี 

                                                             
๒๓คณะกรรมการโครงการตําราและวิชาการมหายาน, สุขาวตีวยูหสูตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๓). 
๒๔สุชีโว ภิกข,ุ พระสูตรมหายาน, (กรุงเทพมหานคร: สภาการศึกษา มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒ ). 



๑๒ 
 

ดวยจิตไมกระสับกระสาย เมื่อถึงวาระสุดทายแหงลมหายใจ พระพุทธอมิตาภะพรอมเหลาบริวารพระ

โพธิสัตวจักเสด็จยาตรามารับวิญญาณของผูน้ันสูสุขาวดีพุทธเกษตร พระพุทธองคทรงตรัสแกพระสารี

บุตรในชวงทายวา ในโลกธาตุในทิศทั้งหลายประกอบไปดวยพระตถาคตเจาจํานวนคณนา บัดน้ี

ตถาคตกลาวสรรเสริญพระพุทธเจาพระองคใด พระตถาคตเจาเหลาน้ันยอมกําลังตรัสสรรเสริญเราดุจ

เดียวกัน ผูยึดมั่นปฏิบัติตามพระธรรมในพระสูตรน้ียอมไมถอยทอจากอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

๑.๗.๓ พระวิศวภัทร เซี่ยเกี๊ยก ไดรวบรวมประวัติของพระพุทธเจา พระโพธิสัตว ในหนังสือ 

“พระพุทธเจา และพระธรรมสูตรฝายมหายาน”๒๕ กลาวถึงพระสาวกของพระอมิตาภพุทธเจาไววา 

พระอมิตาภะทรงมีพระอัครสาวกสําคัญ ๒ พระองค คือ พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว เปนพระสาวก

เบื้องซาย และพระมหาสถามปราปตโพธิสัตวเปนพระสาวกเบื้องขวา คัมภีรกรุณาปุณฑริกสูตร กลาว

วา พระโพธิสัตวทั้งสองพระองคน้ี เคยทรงเปนพระราชโอรสของพระอมิตาภะในครั้งที่เสวยพระชาติ

เปนพระจักรพรรดินามวา อวิวาทสติ ทั้งสามไดถวายสักการะพระรัตนครรภพุทธะ แลวจึงต้ัง 

มโนปณิธานจักขอโปรดสัตวทั้งปวงใหพนจากทุกข พระพุทธรัตนครรภตถาคตจึงไดทรงพยากรณวา 

กาลขางหนาจักรพรรดิผูน้ีจักสําเร็จพระโพธิญาณมีนามกรวา อมิตาภะ มีสุขาวดีโลกธาตุเปน 

พุทธเกษตร หอมลอมแลวดวยพระสาวกทั้งสองพรอมดวยเหลานิกรพระโพธิสัตวจํานวนเอนกอนันต 

พุทธศาสนิกชนมหายานมักเรียกพระอริยเจาทั้งสามพระองคน้ีวา พระมหาอริยเจาทั้งสามแหง 

ปจฉิมทิศ 

๑.๗.๔ พระมหาสมยศ อาภภยุตฺโต (เสนานุช) ไดศึกษาถึงเรื่องสุขาวดีและการปฏิบัติตน

เพื่อความถึงพุทธเกษตรน้ันในวิทยานิพนธ “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องพระอวโลกิเต-

ศวรโพธิสัตว (กวนอิม) ในพระพุทธศาสนามหายาน”๒๖ มีความโดยสรุปวา เมื่อครั้งพระอมิตาภ

พุทธเจาทรงเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตวนามวาภิกษุธรรมกร ไดต้ังปณิธานตอหนาพระพักตรของ

พระตถาคตโลเกศวรราชและไดต้ังจิตขอมงคลพรจากพระพุทธเจาพระองคน้ัน ดวยมหาปณิธาน ๔๘ 

ประการ อาทิเชน เมื่อพระองคสําเร็จพระโพธิญาณแลวจงบังเกิดพุทธเกษตรที่วิจิตรตระการ งดงาม

ดวยความบารมีทั้งปวง จงมีพระชนมายุที่มีจํานวนอเนกอนันต บุคคลผูมีศรัทธาจักมาบังเกิดยัง

                                                             
๒๕ วิศวภัทร เซ่ียเก๊ียก, พระพุทธเจาและพระธรรมสูตรฝายมหายาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  

ศองสยาม จํากัด, ๒๕๔๙). 
๒๖

พระมหาสมยศ อาภายุตฺโต (เสนานุช), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องพระอวโลกิเตศวร

โพธิสัตว (กวนอิม) ในพระพุทธศาสนามหายาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (ภาควิชาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖).  



๑๓ 
 

โลกธาตุน้ี เมื่อไดภาวนาพระนามของพระองคแลวพึงไดมาบังเกิดยังพุทธภูมิน้ี กุลบุตรกุลธิดาผูต้ัง

ปณิธานในสุขาวดีน้ันพึงปฏิบัติตามดวยธรรม ๓ ประการไดแก ศรัทธา ปณิธาน และการปฏิบัติ 

๑.๗.๕ พระวิศวภัทร เซี่ยเกี๊ยก ไดแปลพระสูตร “มหาสุขาวดีวยูหสูตร”๒๗ พระสูตรสําคัญ

ของนิกายสุขาวดี มีความวา ในสุขาวดีพุทธเกษตรน้ันแบงเปนภูมิแหงปทุมชาติ ๓ ระดับ คือ ระดับบน 

เปนแดนอุบัติของผูบําเพ็ญธรรมที่มีกุศล สมาธิ ย่ิงยวด ระดับกลาง เปนแดนสําหรับผูต้ังอยูในกุศล

กรรมอันดีงาม มีการบําเพ็ญในระดับกลาง และระดับลาง คือภูมิของผูที่ยังมีสวนแหงอกุศลกรรม  

แตดวยเหตุแหงการภาวนารําลึกพุทธานุสติในพระอมิตาภพุทธเจา จึงยังใหมีโอกาสมาบังเกิดในภูมิ

ดังกลาว ผูปรารถนาจักมุงไปเกิดยังสุขาวดีน้ัน พึงบําเพ็ญ กาย วาจา ใจ ใหประกอบดวยกุศล ๑๐ 

ประการอยูเนืองๆ คือ ความสํารวมใน หู ตา ปาก จมูก พึงต้ังไวใหตรง ดวยการมีสติอยูอยาง

สม่ําเสมอเห็นแจงตามความเปนจริง ไมปรุงแตงใหดีหรือเลว พึงมีใจที่เอื้ออารี ออนโยน มีเมตตา มีจิต

ต้ังตรงตอพระอนุตรสัมมาสัมโพธิจิต 

๑.๗.๖ พระวิศวภัทร เซี่ยเกี๊ยก ไดแปลพระสูตร “อมิตายรฺุธฺยานสูตร ”๒๘ พระสูตรวาดวย

การเพงสมาธิถึงสุขาวดีพุทธเกษตร มีความกลาวถึง หลักธรรมซึ่งพระพุทธองคทรงแสดงวิธีปฏิบัติเพื่อ

การไปถืออุบัติยังวิสุทธิภูมขิองพระอมิตายุสพุทธเจา ซึ่งทรงแสดงแกพระนางเวเทหิ พระมารดาของ

พระเจาอชาติศรัตรูผูทําปตุฆาต มีความตอนหน่ึงวา พึงประกอบธรรมประกอบดวย ๑. กุศล ๑๐  

๒. สมาทานพระรัตนตรัย ๓. บังเกิดโพธิจิต แลวกระทําการเพงพินิจธรรมชาติแหงสุขาวดีพุทธเกษตร

น้ันมาหนวงเหน่ียวเปนอารมณ เชน พระอาทิตยยามอัสดง สายนํ้า แกวไพฑูรย แผนดิน ตนไมทิพย 

นํ้าแหงกุศลทั้ง ๘ เปนตนแลวเจริญสมาธิ รําลึกพุทธานุสติในพระอมิตาภพุทธเจา ก็จักยังใหไปบังเกิด

ในทิพยเกษตรน้ันได 

 ๑.๗.๗ เสถียร โพธินันทะ ไดแปลและเรียบเรียง “วิมลเกียรตินิทเทสสูตร”๒๙ ในบท 

พระพุทธเกษตรวรรค มีความตอนหน่ึงกลาวถึงพระสัมมาสัมพุทธเจาไดมีพระพุทธดํารัสแกพระรัตน

กูฏโพธิสัตวเกี่ยวกับการบรรลุถึงพุทธเกษตรไดโดยการปฏิบัติในปจจุบันมีความสรุปไดวา พระโพธิสตัว

ผูปรารถนาจักบรรลุถึงวิสุทธิเกษตรดังกลาว พึงชําระจิตแหงตนใหบริสุทธ์ิสะอาด เมื่อจิตบริสุทธ์ิ

สะอาดดีแลว พุทธเกษตรก็ยอมบริสุทธ์ิสะอาดตามไปดวย 

                                                             
๒๗ วิศวภัทร เซ่ียเก๊ียก, มหาสุขาวตีวยูหสูตร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศองสยาม จํากัด, ๒๕๕๑). 
๒๘ วิศวภัทร เซ่ียเก๊ียก, อมิตายุรฺธฺยานสูตร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศองสยาม จํากัด, ๒๕๕๒). 
๒๙ เสถียร โพธินันทะ, วิมลเกียรตินิทเทสสูตร, (กรุงเทพมหานคร: สภาการศึกษามหามงกุฎวิทยาลัย, 

๒๕๒๖). 



๑๔ 
 

๑.๗.๘ เย็นอิมภิกขุ ผูเรียบเรียงประวัติของทานเวยหลาง ในหนังสือ “ภาพบรรยาย

ชีวประวัติและธรรมของพระสังฆปรินายกองคท่ี ๖ ฮุยเลง (เวยหลาง)๓๐” มีความในบทวิสัชนาเรื่อง

สุขาวดีตอนหน่ึงความวา สุขาวดีน้ันอยูหางไกลจากโลกออกไปทางทิศตะวันตกประมาณไดสิบหมื่น

แปดพันโลกธาตุ อันแทจริงแลวหากสรรพสัตวชําระใจใหปราศจากอกุศล บําเพ็ญกุศลแลว โพธิก็จัก

ปรากฏอยูเบื้องหนา ผูโงเขลาไมรูแจงจิตเดิมแท เที่ยวแสวงหาโมกขธรรมภายนอก ผูมีจิตบริสุทธ์ิจาก

บาปแลว สุขาวดีโลกธาตุดานทิศตะวันตกน้ันอยูไมไกลจากตัวเลย 

๑.๗.๙ สุเมธ โพธิอภิญาณวิสุทธ์ิ (เย็นอิม) ผูแปลพระสูตรพุทธวจนะ ๔๒ บท ซึ่งเปนสวน

หน่ึงของ“หนังสืออนุสรณโพธิ์แจงมหาเถระ๓๑” ความบทที่ ๓ กลาวโดยสรุปวา สรรพสัตวทั้งหลาย

พึงถือซึ่งกุศลกรรมบถสิบประการอันประกอบไปดวยสวนแหง กาย วาจา ใจ ในทางที่เปนกุศลก็ยอม

จักบรรลุมรรคผล และในบทที่ ๓๘ มีความโดยสรุปวา พุทธบุตรผูไกลจากตถาคตไดพันลี้ แตสํารวม

ประพฤติศีลก็ยอมบรรลุธรรมได สาวกของตถาคตแมอยูใกลชิดแตมีจิตฟุงซานดวยอกุศลแลว ยอมไม

สามารถบรรลุธรรมน้ันได มีประโยคในบทที่ ๑๓ กลาววา นํ้าที่ใสสะอาดปราศจากสิ่งสกปรกไมเศรา

หมอง ก็จะพบเงาแหงตน จิตที่ปราศจากความเศราหมองแลว ก็สามารถรูแจง การเกิดของวิญญาณ

ทั้งหลาย และการเกิดดับของสรรพสัตวทั้งมวล บรรดาพุทธเกษตร คุณธรรมก็อยู ณ ที่น้ีแล 

๑.๗.๑๐ ทานพุทธทาสภิกขุ ไดแสดงการอุปมาอุปไมยความหมายแหงธรรมที่เรียกวาวา

ธรรมาธิษฐานและบุคลาธิษฐานในหนังสือ “ภาษาคน-ภาษาธรรม๓๒”กลาวโดยสรุปไดวา ธรรมะน้ัน

อธิบายไดดวยธรรมภายนอกและธรรมที่อยูภายใน คือสิ่งหลอกๆ กับธรรมแทๆที่จะเปนหนทางสู 

ความพนทุกข เห็นไดในปจจุบัน สําเร็จไดในเด๋ียวน้ี เวลาน้ี เชนเรื่องของนรก-สวรรค เมื่อบุคคลสราง

อกุศลยอมเรียกวาน่ันคือสรางนรกแลว ตกนรกแลว เพราะอกุศลยอมทําใหผูประพฤติตองรอนใจ  

สวนสวรรคน้ันก็คือที่อยูของผูสรางกุศลยอมมีความเบาเปนลักษณะ ดังน้ี ที่วามีนํ้าอมฤตน้ัน โดยทั่วไป

ก็คือนํ้าที่เทวดาใชเสพแลวทําใหเปนอมตะ ในพระพุทธศาสนา นํ้าอมฤตที่แทที่ทําใหพนจากความตาย

ไดก็คือ อมฤตธรรม คือ มรรคมีองค ๘ ผูปฏิบัติตามยอมพนทุกข คือพนจากการเกิดการตาย 

                                                             
๓๐เย็นอิมภิกขุ, ภาพบรรยายชีวประวัติและธรรมของพระสังฆปรินายกองคที่ ๖ ฮุยเลง (เวยหลาง), 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจักรานุกุลการพิมพ, ๒๕๒๘). 
๓๑

ชมรมมหายาน และคณะศิษยานุศิษย, หนังสืออนุสรณโพธิ์แจงมหาเถระ , (กรุงเทพมหานคร: 

วัดทิพยวารีวิหาร, ๒๕๔๙). 
๓๒

พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคน-ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 

ม.ป.ป.). 



๑๕ 
 

๑.๗.๑๑ พอล วิลเลียมส ผูเขียน “พระพุทธศาสนามหายานพ้ืนฐานแหงคําสอน”๓๓ แปล

เปนภาคภาษาไทยโดย สมหวัง แกวสุฟอง มีความตอนหน่ึงกลาวถึงการตีความของพระเถระเตาวา 

แดนบริสุทธ์ิน้ันมีนํ้าหนักเทากับจิตที่ชําระจนบริสุทธ์ิแลว แดนบริสุทธ์ิที่วาไมใชสวรรคแหงผัสสะ  

มิใชอาณาเขตแหงความตองการและความยึดมั่น ทั้งยังแสดงการอรรถาธิบายของพระเถระซานเตา 

คณาจารยรูปสําคัญของนิกายสุขาวดีวา ในหนังสืออรรถาอมิตายุรพุทธานุสมฤติสูตรระบุวา 

พระนางเวเทหิถูกกําหนดใหเปนสัญลักษณของมนุษยธรรมดาสามัญ ถูกกักขังอยูในกองทุกข และเสาะ

แสวงหาโลกหนาที่ดีกวา และยังไดกลาวถึงนิทานของทานซานเตาที่มีการอธิบายอุปมาอุปไมยวา ฝงน้ี

คือสังสารวัฏ ฝงโนนในทิศตะวันตกคือวิสุทธภูมิสุขาวดี กลุมคนไดแก อันธพาล สัตวราย มิตร คือ

ผัสสะ คือจิต ไฟ คือความโกรธ ความเกลียด นํ้าคือความโลภและความรัก หนทางสีขาวคือ 

แรงบันดาลใจตอวิสุทธิมรรค ซึ่งเกิดทามกลางตัณหา เสียงจากฝงน้ีคือเสียงของพระพุทธะ  

๑.๗.๑๒ นาวาเอก ทองใบ หงษเวียงจันทร ผูเขียนหนังสือเรื่อง “พุทธธรรมมหายาน”๓๔ 

กลาววา พระอมิตาภพุทธเจาอยูไมไกลจากใครๆ ดินแดนวิสุทธิภูมิของพระองค แมจะบอกไววาอยู

ไกลไปทางทิศตะวันตก แตในขณะเดียวกันก็อยูในจิตของผูที่แนวแนตองการไปอยูกับพระองคดวย

เชนกัน เพราะจิตมหากรุณาแหงพุทธะยอมมีอยูในทุกคน แมแตผูที่ไมรูถึงพระมหากรุณาน้ันหรือ 

รูแตลืมไป ดังน้ัน เมื่อเรารําลึกถึงพระพุทธะ พระพุทธะก็รําลึกถึงผูน้ันซึ่งหมายความวา ผูใดมีจิตใจ 

ที่เกษม เบิกบาน มีจิตบริบูรณบริสุทธ์ิ จิตของเขายอมเปนพุทธจิต เปนภาวะแหงพระพุทธะ ผูใด 

มีจิตศรัทธาบริสุทธ์ิผองแผว ผูน้ันก็จะมองเห็นจิตของตนวาเปนจิตของพระพุทธน่ันเอง หากผูใดได

สดับพระนามของพระอมิตาภพุทธเจา แลวปลุกศรัทธาในพระพุทธวจนะใหเกิดข้ึน ผูน้ันก็จะสามารถ

บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณได จิตที่บริสุทธ์ิน้ีเปนจิตที่กําซาบดวยอริยมรรค เปนจิตที่ชอบใหทาน 

เปนจิตที่ชอบรักษาศีล เปนจิตที่มีความอดทน เอื้อเฟอ สงบ มีปญญา เมตตา เมื่อพุทธภูมิถูกสถาปนา

ไวภายในจิต เปนโลกแหงโพธิญาณ มีความสันติ 

                                                             
๓๓

วิลเลียมส ,  พอล., พระพุทธศาสนามหายาน : พื้นฐานแหงคําสอน ,  (เชียงใหม : หองสมุด 

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ม.ป.ป.). 
๓๔

นาวาเอกทองใบ หงสเวียงจันทร , พุทธธรรมมหายานแบบญี่ปุน , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ม.ป.ป.).  



๑๖ 
 

๑.๗.๑๓ สุมาลี มหณรงคชัย “พุทธศาสนามหายาน”๓๕ กลาวถึงสุขาวดีในแนวทางแหง

ปญญาญาณวา การภาวนาถึงพระอมิตาภพุทธเจาที่จัดวาเปนการปฏิบัติพึ่งพิงอํานาจภายนอกน้ัน เมื่อ

พิจารณาถึงการปฏิบัติศรัทธาน้ันจะเห็นวา ขณะที่รําลึกถึงพระอมิตาภะ ผูปฏิบัติก็ปราศจากความมี

ตัวตน คือความไมยึดมั่นถือมั่นหรือที่เรียกวาอัตตาน่ันเอง ตามคติของมหายานจิตแหงพุทธะน้ันก็มีอยู

ในปุถุชน การหย่ังเห็นจิตบริสุทธ์ิเกิดข้ึนไดจากการคอยๆ ขัดเกลาตนเอง จิตบริสุทธ์ิในทัศนะของ

สุขาวดีคือภาวะที่ปราศจากความมัวหมองคืออวิชชา เมื่อจิตไมมัวหมองแลว น่ันหมายถึงอิสรภาพคือ

การหลุดพน พากสรรพสัตวไดบําเพ็ญธรรมย่ิงยวดไปในคุณธรรมเพื่อความหลุดพนเชนการบําเพ็ญ 

ทาน ศีล สมาธิ ปญญา ขันติ ฯลฯ กาลเมื่อผูปฏิบัติในคุณธรรมน้ันๆไดสําเร็จ ยอมมีพุทธเกษตรที่มี

คุณลักษณะด่ังคุณธรรมที่ผูน้ันไดบําเพ็ญมา และอาศัยคุณธรรมน้ันเปนฐานในการโปรดสัตวตอไป  

การที่จะหย่ังเห็นสุขาวดีดวยสายตาแหงปุถุชนน้ันเปนการลําบาก เพราะนัยนตาปุถุชนน้ันมักแบงแยก 

ความบริสุทธ์ิแหงสุขาวดีน้ันก็คือ การไมหลงเหลือความมีอยูใดๆแบบทวิภาวะ 

๑.๗.๑๔ ฝู จือ อิง ผูเขียนชีวประวัติพระคณาจารยซิงหวิน ผูสถาปนาวัดโฝวกวงซัน ใน

หนังสือ “สืบสานปณิธานธรรม (ชีวประวัติคณาจารยซิงหวิน)”๓๖ มีความตอนหน่ึงวา พระพุทธะ 

ก็บังเกิดมาจากปุถุชนคนธรรมดา พระพุทธศาสนาน้ันก็มีไวเพื่อฉุดชวยมหาชนทั้งหลายใหพนทุกข 

ทานเวยหลางกลาววา พุทธธรรมอยุในโลกธาตุไมออกหางจากความรูแจงในโลกธาตุ การแสวงหาโพธิ

โดยการออกหางจากโลก ประดุจการคนหาเขากระตาย กลาวโดยสรุปวา หลักพุทธธรรมคือหลักแหง

จิตเดิมแทของมนุษยน้ันบริสุทธ์ิ พระพุทธศาสนาเพื่อสังคมน้ัน คือชีวิตที่หนารื่นรมย คือความสมบูรณ

แหงทรัพยคือเมตตากรุณา คุณธรรมจริยธรรม คือการโปรดสัตวของมหายาน คือการแสดงธรรมใน

พุทธเกษตรสุขาวดี พุทธเกษตรที่มีนามวาสุขาวดีน้ัน มีแตความรื่นรมย เหตุใดจักตองแสวงหาเมื่อตอน

ตาย พึงยึดกุมต้ังแตยังมีชีวิตอยู ดวยวิธีตามวลีวา มีมารยาทมีเกียรติถนอมรักใคร สุนิยมพอเพียงรื่นรม

เกิด แจมแจงนิติธรรมสันติภาพมีเสรี เมตตากรุณาอุเบกขาพาสุขใจ 

                                                             
๓๕

สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสองศยาม จํากัด, ๒๕๕๐). 
๓๖ฝูจืออิง, สืบสานปณิธานธรรม(ชีวประวัติคณาจารยซิงหวิน), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิลปสยาม

บรรจุภัณฑและการพิมพจํากัด, ๒๕๕๐). 



๑๗ 
 

๑.๗.๑๕ ภิกษุณีปุญสิมา พิทยรังสฤษฏ “ศึกษาการเผยแผพระพุทธศาสนาขององคกร

พุทธฉือจ้ีในไตหวัน”๓๗กลาววา พระอาจารยอิ้นซุนไดมีทัศนะตอพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการภาวนา

ถึงพระอมิตาภพุทธเจาตามแบบอยางนิกายสุขาวดีน้ันเพียงอยางเดียวน้ัน มิไดเปนหลักประกันวา  

ชาวพุทธจะไดเขาถึงสวรรคช้ันสูงสุด แตการใหความสําคัญกับการอยูดีของเพื่อนมนุษยตางหาก คือ 

วิถีทางที่ถูกตอง ศาสนาของพระพุทธองคน้ันเปน “เหรินเจียนฝอเจี้ยว” หมายถึง เปนศาสนาที่มี

บทบาทในสังคมมนุษยโลก(พุทธศาสนาแนวมนุษยนิยม) 

 

๑.๘ วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่เนนการวิจัยทาง

เอกสาร (Documentary Research) ซึ่งผูวิจัยไดจัดข้ันตอนแหงการดําเนินการวิจัยโดยการศึกษาจาก

เอกสาร ดังน้ี  

๑.๘.๑  รวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ คือ พระสูตรมหายานภาคภาษาจีน 

ที่เกี่ยวของ ฉบับวัดโฝวกวงซัน และฉบับจิ้งจงฝอเสวียฮุยของนิกายสุขาวดี  

๑.๘.๒  รวบรวมขอมูลเอกสารช้ันทุติยภูมิ คือ คัมภีร หนังสือสําคัญ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ทั้งภาษาจีนและภาษาไทย 

๑.๘.๓  นําขอมูลที่ไดจากการรวบรวม มาเรียบเรียง ประมวล และวิเคราะห เพื่อตอบ

ปญหาการวิจัย 

๑.๘.๔  สรุปและเสนอผลการวิจัย 

  

 

                                                             
๓๗ภิกษุณีปุญสิมา พิทยรังสฤษฏ, “ศึกษาการเผยแผพระพุทธศาสนาขององคกรพุทธฉือจ้ีในไตหวัน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๒). 

 



๑๘ 
 

๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

๑.๙.๑  สามารถเขาใจถึงพัฒนาการ ตลอดจนถึงแนวคิดเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตร ใน

พระพุทธศาสนามหายาน  

๑.๙.๒ มีความเขาใจถึงวิธีการตีความเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตร ในพระพุทธศาสนามหายาน  

๑.๙.๓  สามารถวิเคราะหหาเครื่องมือการตีความเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตรและเปรียบเทียบ

การตีความพระพุทธศาสนาในสังคมไทยได 


